聯禾有線電視(股)公司

03CH 公用頻道節目表

播放時間：民國101年.02 月06日～民國101年02 月 12日
	項次
	播  出  內  容

	播出時間
	播出時段
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六
	星期日

	00:00-01:00
	鄉親熱線
	噶瑪蘭
	鄉親熱線
	七點大小
	看見宜蘭
	鄉親熱線
	七點大小
	噶瑪蘭

	01:00-03:00
	音樂饗宴
	羅東社區大學「樂舞一百」聯合音樂會（首播）

	03:00-04:00
	地方資訊
	二結王公文化節—過火儀式（首播）、二結王公文化節—神鼓隊表演（首播）

	04:00-05:00
	律動時間
	中東肚皮舞02（首播）、終極窈窕有氧（首播）、舒背伸展操

	05:00-08:00
	地方戲曲
	龍鳳奇緣、老歌仔的腳步手路—安童試12道菜

	08:00-09:00
	公益富邦
	銀髮熟年  8 薇薇夫人

	09:00-10:00
	宜蘭新聞
	宜蘭新聞

	10:00-12:00
	鄉親投稿
	幸福推手、期待你長大、另一個家

	12:00-13:00
	鄉親熱線
	噶瑪蘭
	鄉親熱線
	七點大小
	看見宜蘭
	鄉親熱線
	七點大小
	噶瑪蘭

	13:00-14:00
	律動時間
	中東肚皮舞02（首播）、終極窈窕有氧（首播）、舒背伸展操

	14:00-16:00
	音樂饗宴
	羅東社區大學「樂舞一百」聯合音樂會（首播）

	16:00-19:00
	地方戲曲
	龍鳳奇緣、老歌仔的腳步手路—安童試12道菜

	19:00-21:00
	鄉親投稿
	幸福推手、期待你長大、另一個家

	21:00-22:00
	律動時間
	中東肚皮舞02（首播）、終極窈窕有氧（首播）、舒背伸展操

	22:00-23:00
	地方資訊
	二結王公文化節—過火儀式（首播）、二結王公文化節—神鼓隊表演（首播）

	23:00-24:00
	宜蘭新聞
	宜蘭新聞


